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香り物質の人の心身に及ぼす効果の研究  本間請子 

 
〈要旨〉 
 香り物質の機能に関する多くの研究が報告されてきている。その中人間の心身に与え

る効能についても年々数多く報告されており、香りそのものの効能とその薬理効果の研

究が未知の分野を検索し、その臨床応用はアロマセラピーとして発展し将来、統合医療

の重要な一部門として進展していくであろう。 
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