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＜要旨＞ 

本研究は、集中力に及ぼすペパーミントの香りの効果を調べることを目的とし

た。集中力は精神動態覚醒水準課題（PVT）を使用して、視覚刺激に対する反

応時間で評価した。女性 20名を対象に、何もにおいのない部屋とペパーミント

の香りを充満させた部屋で、PVTを 10分間行い比較検討した。その結果、ペ

パーミントの香りがあると反応時間は 247.9 + 32.8 msec 、においのない部屋

での反応時間は 264.6 + 36.5 msec で、有意にペパーミントの香りがあるほう

が早かった。また、主観的な評価もペパーミントの香りのほうが集中できたと

いう結果であった。このことから、ペパーミントの香りは集中力を高める効果

があることが示唆された。 
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